
 انواع سب��جات
بــه ان�لیســــــی



  asparagus           رچوبه�    

     pumpkin               کدو تنبل 

    spinach                     اسف�ج  

     mushroom             رچ�       

     green beans             سبز 	لوب

       potato                سیب زمینی

       pea                 نخود فرنگی

       onion                       ز	پ

     turnip                  شلغم  

vira_lc

vira_lc

vira_lc

      lettuce               هو�

     garlic                  سیر 

broad bean                 قلا�

   artichoke          کنکر فرنگی   



vira_lc

vira_lc

      cucumber             ر	خ

      broccoli            کلم بروکلی

  Radish                   تربچه

     cauliflower             گل کلم

     tomato                   گوجه 

      Kale                    کلم پیچ

       celery                    کرفس

 Okra                       میه�

    bell pepper            فلفل دلمه 

    eggplant            دم�ن� 

      carrot                 هویج
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Mint                   نع�ع

Ginger                زنجبیل 



vira_lc
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Dill                   شوید

Watercress             هی�

Basil                     ری�ن

Cabbage                 کلم

Parsley                       جعفری

Sweet potato       سیب زمینی شیرین

Corn                      ذرت

Rhubarb                    ریواس

Leek                 تره

Coriander               گشنیز

vira_lc
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vira_lc

Peanut               دام زمینی�

Zucchini               کدو سبز

      beetroot              چغندر


